


1 36 1 36 1 36 2 72 2 72
PucoBanue
Jlerka 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18
AnInkanus - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18
My3sbika 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72
0.0. «®u3nyecKoe pa3BUTHE 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108
dusnyeckas KyabTypa B IOMEIICHUN 3 108 3 108 3 108 2 72 2 72
dusnueckas KyJlbTypa Ha IPOTyJIKe - - - - - - 1 36 1 36
0.0. «ConanbHO-KOMMYHHKATHBHOE
Peann3yeTcsi HHTErpaTHBHO B X0/ie Pe;KHMHBIX MOMEHTOB
pa3BHTHE»
HToro: 10 360 10 360 11 396 14 468 15 540
YTeHue XyI0KEeCTBEHHOMN JIUTEPATyPhl Peanu3yercsi B X0/1¢ peKHMHBIX MOMEHTOB
KoHncrpyupoBanue Peanu3yercsi B X0/1¢ pe:KHMHBIX MOMEHTOB
Hroro - - - - - - - - -
HToro makcumasibHast HAarpy3Ka 10 360 10 360 11 396 14 468 15 540
KosanyecTBO B MHHYTaX 3600 5400 7920 11700 16200
OO0pa3oBaTte/ibHasi 1eATEJIbHOCTDH B X0/I€ Pe;KUMHBIX MOMEHTOB
['pyrimer 1-3 rtoma 3-4 rona 4-5 ner 5-6 net 6-7 et
B3aumMopgeiicTBHe B3pPOCJIOTO € 1eThbMH B Pa3JIMYHbIX BUIAX AeSITEJIbHOCTH
UreHne Xya0KECTBEHHOM JINTEPATYPBI €KEHEBHO €KEHEBHO €KEHEBHO €KEIHEBHO €KEIHEBHO
Urposas €KEHEBHO €KEHEBHO €KEIHEBHO €KEIHEBHO €KEIHEBHO
JEATEIIbHOCTh
OO6menune €KEHEBHO €KEHEBHO €XKEHEBHO €KEIHEBHO €XKEHEBHO
MIpY POBEJICHUU
PEKUMHBIX MOMEHTOB
HexypcTBa - €XKETHEBHO €KEHEBHO €XKETHEBHO €XKEHEBHO




[Tporynku €KEHEBHO €KEHEBHO €)KEHEBHO €)KEHEBHO €)KEIHEBHO

CaMocTosiTeIbHAs 1eSITeILHOCTD J1eTei
CamocrosrenbHas urpa €)KEHEBHO €)XKEJHEBHO €)KEHEBHO €)KEHEBHO €)KEHEBHO
ITo3HaBarensHO- €)XKEHEBHO €)KEJHEBHO €)KEHEBHO €)KEHEBHO €)KEHEBHO
MCCIIEJOBATENIbCKAs JEATENbHOCTh
CamocrosTenpHas €)KEHEBHO €)XETHEBHO €KEHEBHO €)KEHEBHO €)KEHEBHO
JEATeNbHOCTh
JIeTeH B LICHTpax
pa3BUTHUS

OsnopoBurtenbHas padora

VY TpeHHssl TMMHACTHKA €)KEHEBHO €)KETHEBHO €KEHEBHO €)KEHEBHO €)KEHEBHO
I'mMHacTHKa mocie cHa €)KEHEBHO €)KETHEBHO €KEHEBHO €)KEHEBHO €)KEHEBHO
I'uruennyeckue €)XKEHEBHO €)KETHEBHO €KEHEBHO €)KEHEBHO €)KEHEBHO

MPOLEIYPbI




